
昆明市公安局西山分局2023年公开招聘勤务辅警体能测试告知书

一、测试时间、场地

1、体能测试时间及人数：

女性岗位：22人：男性岗位：134人，

考试时间为：2023年2月20(周一）下午13:30开始
备注：请考生提前30分钟到达指定体能测试考点报到

2、测试地点：五华体育馆（西山区滇池路15号）
二、体能测试项目
测试项目：

男子：纵跳摸高（男子）和1000米跑

女子：纵跳摸高（女子）和800米跑

三、体能测试要求

1、参加体能测试的考生应携带身份证、《昆明市公安局西山分局2023年公开招聘勤务辅警体能测试告知书》及现场资格复审所需材料按时参加体能测试考试。必须按规定时间，准时到达测试地点，点名两次未到者，取消其测试资格。

2、考生点名结束后，服从工作人员的指挥，交验《资格审核表》和身份证，在指定地点集中并采集个人照片资料。
3、考生须穿着运动服、运动鞋参加测试，（不得穿带钉的跑鞋）。体测前做好身体准备，切实活动开身体，确保良好的身体状态参加体测。体测时注意安全，避免意外受伤。

4、考生须自觉遵守考场纪律，服从工作人员的指挥和安排。测试过程中，若发现考生有违纪违规行为的，取消其测试资格。

5、参加体测前应适量进食和饮水，切不可在体测前过度饮食或空腹参加体测。

6、参加体测时，考生应根据个人身体素质情况参加测试。如遇当天身体状况不佳或体测项目难度超过个人身体素质承受能力范围的，应及时向体测负责人报告，切勿盲目盲干。体测过程中如明显感到身体不适，无法完成该科目测试时，应立即向体测负责人报告。

7、考生在各项体能测试科目结束后，切勿立即坐卧，应进行适当的慢跑、慢走或做一些整理放松运动，有助减少心脏负荷。待呼吸和心跳恢复正常后，再停下来休息。体测结束后，如身体感到任何不适，应立即向体能负责人报告，并前往医护点进行检查。

昆明西山区保安服务有限公司
                               2023年2月17日 

    备注：我已完全知晓并清楚以上《体能测试告知书》的所有内容，并对自己的考试行为负责，并量力而行。若因本人故意隐瞒身体状况而造成的一切后果，由本人自行承担，与组织体能测试的机构无关。

考生签字：         

